
Psychosomatik • Psychotherapie • Verhaltens-
medizinische Orthopädische Rehabilitation (VOR) • 
Migräne- und Kopfschmerztherapie

KÖRPER UND SEELE
IM EINKLANG

Berolina Klinik
Fachklinik für Psychosomatik • 

Psychotherapie • Verhaltensmedizinische 
Orthopädische Rehabilitation (VOR) • 
Migräne- und Kopfschmerztherapie

Bültestraße 21
32584 Löhne/Bad Oeynhausen

T.: 05731 782-0

Kostenloses Servicetelefon:
0800 587265243

www.berolinaklinik.de
www.rehaklinik.de

Stand: 05/2023

Berolina
Klinik

B61 Kanalstraße

Sielpark

Siekertal
Aqua
Magica

Kurpark
Bad Oeynhausen

Fußgängerzone

Herforder Str.

Koblenzer Str.

Lan
g

e Str.
B

ü
ltestr.

W
es

tk
o

rs
o

W
iesenstr.

B
ru

n
n

en
str.

D
etm

o
ld

er

Sch
ü

tzen
str.

R
in

g
str.

Bahnhofstraße

Lessingstraße

LÖHNE

BAD
OEYNHAUSEN

LAGE DER KLINIK
5 Min. zu Fuß     „Bestimmen

chronische Schmerzen
            Ihr Leben?“ 

„Haben Sie Angst
  vor Ihrer nächsten 
Migräneattacke?“

In der Berolina Klinik nehmen wir Sie mit 
Ihren Beschwerden wichtig und bringen 
Ihnen Menschlichkeit und Wärme ent gegen. 
Wir sind eine Rehabilitations klinik, die Ihnen 
beste medizinische Voraus setzungen für Ihre 
Genesung bietet. Die schöne Umgebung der 
Klinik und des Kur parks Bad Oeynhausen 
machen Ihnen außerdem den Aufent halt
besonders angenehm.

   „Sind Sie erschöpft
         und haben Sie
Ihr inneres Gleichgewicht 
             verloren?“

Hilfe zur Selbsthilfe

In einer persönlichen, erholsamen
Atmosphäre können Sie die Behand lungs-
angebote der Berolina Klinik optimal
nutzen – und damit den Heil erfolg
selbst wirksam unterstützen.

Erste
Weiterbildungseinrichtung

der MigräneLiga e.V. Deutschland
Berolina Klinik Löhne
Auszeichnung für die langjährige Ausrichtung der

Weiterbildung der Selbsthilfegruppenleiterinnen und Leiter



Die Berolina Klinik ist
eine Spezialklinik für: 

 Depressionen 
 Körperliche und emotionale Erschöpfungszustände 

 („Burnout-Syndrom“) 
 Belastungsreaktionen und Stresskrankheiten
 Angsterkrankungen 
 Psychosomatische Erkrankungen 
 Migräne und andere Kopfschmerzformen 
 Schmerzerkrankungen 
 Chronische Erkrankungen der Wirbelsäule und der

 Gelenke, vor allem „Verschleißkrankheiten“ oder
 nach Operationen

 Rehabilitation für besondere Berufsgruppen,
 insbes. Mitarbeitende von Polizei, Feuerwehr
 und Rettungsdiensten

 Frührehabilitation für Berufskraftfahrer

Elemente unseres
Therapieprogramms: 

 Psychosomatische Gruppen- u. Einzelgespräche (ver-
 haltenstherapeutisch – tiefenpsychologisch fundiert, 
 lösungsorientiert): z. B. Burnout-Syndrom-, Mobbing-
 Gruppe

 Entspannungstechniken (Autogenes Training, Muskel-
 entspannung nach Jacobson, Qigong), Biofeedback  

 Geschlechtsspezifische Psychotherapiegruppen
 Physio- und Bewegungstherapie 
 Ausdauertraining (Schwimmen im 10 x 25 m Becken, 

 Walking etc.) 
 Medizinische Trainingstherapie 
 Körperwahrnehmende Bewe gungstherapie

 (Pilates, Feldenkrais, Yoga)
 Achtsamkeitsübungen 
 Ergotherapie und kreative Verfahren 
 Schmerztherapie mit TENS

Als übergeordnete Behandlungsziele
bieten wir Ihnen neue Möglichkeiten
und Anregungen für ein gesundheits-
gerechteres Verhalten und ggfs. für Ihre 
beruf iche Reintegration. So wird Ihre
Lebensqualität durch eine stationäre
Behandlung in der Berolina Klinik
dauerhaft verbessert.

Was Sie von uns erwarten können: 

Wir möchten, dass Sie sich bei uns zu Hause fühlen. 
Sie wohnen in hellen, freund  lich eingerichteten Einzel-
zimmern, meistens mit Balkon, ausgestattet mit TV, 
Telefonanschluss und Bad mit WC.

Nutzen Sie das Schwimmbad oder die modernen 
Trainingsgeräte zur aktiven Freizeitgestaltung. Treffen 
Sie sich mit anderen Gästen in unserem Wintergarten 
oder im Foyer bereich.

Die attraktive Lage der Klinik direkt an den Naher-
holungsgebieten der Aqua Magica, dem Siekertal
und dem traditions reichen Kurpark des Staats bades 
Bad Oeynhausen, gleich zeitig in fuß läufiger
Ent fernung zur Stadt mitte gelegen, wird zu Ihrer
Erholung beitragen.

Drei eng zusammen-
arbeitende Abteilungen
unter einem Dach

 Psychosomatik
 Verhaltensmedizinische Orthopädische

 Rehabilitation
 Migräne- und Kopfschmerztherapie

Die Berolina Klinik ist spezialisiert auf psycho so matische, 
psy chische, orthopädische und neuro logische Erkran-
kungen. Psychothera  peutische, verhaltens  medi zinische 
und körperbezogene Verfahren werden speziell nach 
Ihren Erforder nissen kom bi niert und so ein individueller 
Behand  lungsplan erstellt. Unser hoch qualifiziertes 
Team von Fach ärztinnen und Fach ärzten, Gesundheits-
pfegerinnen und -pfegern sowie Arzt helferinnen,
Diplom-Psychologinnen und -Psycho   logen, Psycho lo-
gische Psychotherapeutinnen und -therapeuten sowie 
Mitarbeiterinnen und Mitar beitern der Ergo- und Physio-
therapie, der Ernährungs beratung und des Sozial dienstes 
arbeitet abteilungs- und fach über greifend eng zusammen, 
um einen größtmög lichen Therapie erfolg für Sie zu 
gewähr leisten. 

Die ärztliche Betreuung erfolgt durch ein in der Reha-
bilitation erfahrenes Ärzte team mit den Fachqualifika-
tionen Psycho so ma tische Medizin und Psychotherapie, 
Psychiatrie und Psycho therapie, Ortho pädie, Neuro-
logie, Physi kalische und Reha bilitative Medizin sowie 
Allgemeinmedizin.


