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Psychotherapie • Verhaltensmedizinische 
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AMBULANTE/
TEILSTATIONÄRE
REHABILITATION
KÖRPER UND SEELE IM EINKLANG

HERZLICH WILLKOMMEN
IN DER BEROLINA KLINIK
Drei eng zusammenarbeitende
Abteilungen unter einem Dach

 Psychosomatik
 Verhaltensmedizinische Orthopädische

 Rehabilitation
 Migräne- und Kopfschmerztherapie

Die Berolina Klinik ist spezialisiert auf psycho so matische, 
psy chische, orthopädische und neuro logische Erkran-
kungen. Psychothera  peutische, verhaltens  medi zinische 
und körperbezogene Verfahren werden speziell nach 
Ihren Erforder nissen kom bi niert und so ein individueller 
Behand  lungsplan erstellt. Unser hoch qualifiziertes 
Team von Fach ärztinnen und Fach ärzten, Gesundheits-
pflegerinnen und -pflegern sowie Arzt helferinnen,
Diplom-Psychologinnen und -Psycho   logen, Psycho lo-
gische Psychotherapeutinnen und -therapeuten sowie 
Mitarbeiterinnen und Mitar beitern der Ergo- und Physio-
therapie, der Ernährungs beratung und des Sozial dienstes 
arbeitet abteilungs- und fach über greifend eng zusammen, 
um einen größtmög lichen Therapie erfolg für Sie zu 
gewähr leisten. 

Die ärztliche Betreuung erfolgt durch ein in der Reha-
bilitation erfahrenes Ärzte team mit den Fachqualifika-
tionen Psycho so ma tische Medizin und Psychotherapie, 
Psychiatrie und Psycho therapie, Ortho pädie, Neuro-
logie, Physi kalische und Reha bilitative Medizin, Allge-
meinmedizin sowie Spezielle Schmerztherapie.



Elemente unseres
Therapieprogramms

 Psychosomatische Einzel- u. Gruppengespräche: 
 verhaltenstherapeutisch-tiefenpsychologisch
 fundiert, lösungsorientiert, mit medizinisch-
 beruflicher Orientierung (MBOR), z. B. Burnout-, 
 Work-Life-Balance-Gruppe

 Entspannungstechniken (Autogenes Training, 
 Muskelentspannung nach Jacobson), Qigong

 Physio- und Bewegungstherapie
 Ausdauertraining (Schwimmen im 10 x 25 m 

 Becken, Walking etc.)
 Medizinische Trainingstherapie
 Körperwahrnehmende Bewegungstherapie,

 (Pilates, Feldenkrais,Yoga) 
 Achtsamkeitsübungen
 Ergotherapie und kreative Verfahren
 Schmerztherapie mit TENS (transkutante

 elektrische Nervenstimulation)

Als übergeordnete Behandlungsziele bieten wir Ihnen 
neue Möglichkeiten und Anregungen für ein gesund-
heitsgerechteres Verhalten und ggfs. für Ihre berufliche 
Reintegration. So wird Ihre Lebensqualität durch eine am-
bulante/teilstationäre Behandlung in der Berolina Klinik 
dauerhaft verbessert.

Nutzen Sie die Vorteile einer 
ambulanten/teilstationären
Rehabilitation:

 Einbindung arbeits- bzw. berufsbezogener
 Aspekte in die Rehabilitation

 Unkompliziertere Einbeziehung der Angehörigen
 und der niedergelassenen Ärztinnen und Ärzte

 Möglichkeit des alltagsnahen Trainings zum
 Erlernen und Üben von Kompetenzen zur Krank -
 heitsbewältigung. Ggf. bessere Anbindung an 
 Selbsthilfeaktivitäten vor Ort

 Psychosomatische Nachsorge (IRENA) in der 
 Berolina Klinik

Was Sie von uns erwarten können:

Wir möchten, dass Sie sich bei uns zu Hause fühlen. 
Wir halten für Sie einen freundlich eingerichteten Auf-
enthaltsraum, mit Ruheliegen und Küchenzeile bereit, 
ebenso einen Umkleide bereich. Zusätzlich steht Ihnen 
ein „Raum der Stille“ und eine weitläufige Liegewiese 
zur Verfügung.

Nutzen Sie auch das Schwimmbad oder die modernen 
Trainingsgeräte zur aktiven Freizeit gestaltung. Vier PC-
Plätze und kostenpflichtiger WLAN-Zugang im gesamten 
Klinikbereich ge hören ebenfalls zur Ausstattung. Treffen
Sie sich mit anderen Gästen in un serem Foyer bereich und 
genießen Sie einen leckeren Kaffee vom hauseigenen 
Kiosk.

Die attraktive Lage der Klinik, direkt an den Naherholungs-
gebieten der Aqua Magica, dem Siekertal und dem tradi-
tionsreichen Kurpark des Staats bades Bad Oeynhausen, 
gleichzeitig in fußläufiger Entfernung zur Stadtmitte 
gelegen, wird zu Ihrer Erholung beitragen.

Die Berolina Klinik ist eine
Spezialklinik für:

 Körperliche und emotionale Erschöpfungszustände 
 („Burnout“)

 Belastungsreaktionen und Stresskrankheiten
 Angsterkrankungen
 Depressionen
 Psychosomatische Erkrankungen
 Migräne und andere Kopfschmerzformen
 Schmerzerkrankungen
 Chronische Erkrankungen der Wirbelsäule und der 

 Gelenke, vor allem „Verschleißkrankheiten“ oder 
 nach Operationen

 Frührehabilitation für Berufskraftfahrer
 Seelische Folgen der Endometriose


