Wir mdchten lhnen in diesem Flyer Wege aufzeigen, was Wa S g | bt es fu r PSyC ho_

Psychotherapie ist und wie Sie an einen Psychotherapie-

platz gelangen kénnen. thera p|emethoden?

In Deutschland werden drei Psychotherapieverfahren
von den Krankenkassen bezahlt:

BEROLINA ' ia?
KL'N'K WaS ISt PsyChOtheraple 1. Die Verhaltenstherapie

Léhne/Bad Oeynhausen Diese Therapie zielt vorwiegend auf Einstellungs-
und Verhaltensanderungen ab.

Unter dem Begriff Psychotherapie versteht man die
Behandlung seelischer Erkrankungen wie etwa

) o V\/ E G V\/ E | S E R Z U R Depressionen, Angststérungen oder Schmerzstérungen 2. D?e tiefenpsychologisc~he Therapie
o Berholma Kllrlm<|k mit psychologischen Methoden. Psychotherapie kann Diese Therapie schult die Innenwahrnehmung und
Fachklinik fur Psychosomatik - A M B U LA N T E N 7um Ziel haben. dass Sie ein tieferes Verstindnis fiir die arbeitet Ungekldrtes aus der Vergangenheit auf.
VerhaItenEr?ecgi(;itr:]i:;z%.rt?ggggizglhee. Ursachen ihres Leidens erlangen und einen besseren
; i N 3. Die systemische Therapie
Rehabilitation (VOR) - P S Y C H OT H E RA P I E Umgang mit schwierigen Lebensereignissen oder Diese Therapie betrachtet das Umfeld, z. B. die Familie,

Belastungen im Berufsleben finden. Auch das Andern
von Einstellungen, Reaktionsweisen, Glaubenssdtzen
und Verhalten kann erlernt werden.

als mitursachlich und bezieht diese Faktoren starker in
die Behandlung ein.

Migrane- und Kopfschmerztherapie

BEROLINA
KLINIK

Lohne/Bad Oeynhausen

BulltestraRe 21
32584 Lohne/Bad Oeynhausen

T- 05731782-0 Alle Psychotherapien kénnen als Einzeltherapie oder als

Gruppentherapie angeboten werden.

Kostenloses Servicetelefon:
0800 587265243
www.berolinaklinik.de
www.rehaklinik.de

Besuchen Sie uns auf:

[ £] Wer fuhrt
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Sowo.hl psychologische Psychotherapeutinnen als W |e | an g e d aue rt ejine
e o e @“\,uc.nss% auch Arztinnen flr Psychiatrie und Psychotherapie A0
usgezeichnet vom Netzwerl & > S . . .. -
Selbsthilfefreundtichkeit ®© .8 ~=¢% - : oder fur psychosomatische Medizin und Arztinnen P SyC h Ot h era p er
‘ e ) SIE HABEN DIE WAHL. ¥ mit der Zusatzbezeichnung ,Psychotherapie” kénnen
% e . - g .
"5 Heproro ™ (BT eI & BEROLINA KLINIK #‘lﬂ;i'f z ambulante Psychotherapien auf Kosten der Kranken- Eine Psychotherapie dauert zwischen 12 und 250 Stunden,
kassen durchfihren. je nach Verfahren und Erkrankung.
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Fdr die Suche nach einem
Therapieplatz finden Sie wohn-
ortnahe Kontaktdaten von
Psychotherapeutinnen hier:

Bei Vorgesprachen am
Beginn einer Psychotherapie..

Einen wohnortnahen
Sprechstundentermin
finden Sie z. B. hier:

Wie finde ich einen

Psychotherapeuten/
eine Psychotherapeutin?

sollte man sehr darauf achten, dass man das Gegenlber
wirklich sympathisch findet und man sich gut vorstellen
kann, miteinander zu arbeiten. Auch nach langerer Warte-

Es gibt mehrere Mdéglichkeiten, Kontakt zu Psychothera- Die Terminservicestellen erreichen Sie rund um die Uhr

peutinnen aufzunehmen:

1. Sprechstundentermine
werden vereinbart, um innerhalb einer Einheit von 30-60
Min. bei Ihnen die Diagnose zu erheben und die Indikation
fur eine geeignete Psychotherapie zu stellen.
Manchmal ergibt sich daraus die Méglichkeit, mit der/
dem Therapeutln, nach einer gewissen Wartezeit, sich
auf eine zukunftige Psychotherapie zu verabreden.

2. Vorgesprache fiir den Beginn einer Psychotherapie
werden vereinbart, wenn die/der Psychotherapeutin
einen Therapieplatz frei hat und mit lhnen zusammen
die Mdglichkeit einer gemeinsamen Psychotherapie
untersuchen méchte. Manchmal sind es bis zu funf
Gesprache, um einander kennenzulernen und zu
schauen, ob ,die Chemie stimmt” und man die Psycho-
therapie miteinander angehen méchte.

Es ist wichtig, die Sprechstundentermine und Vorgesprache
auseinanderzuhalten, damit man sich bei einem Sprech-
stundentermin nicht der Hoffnung hingibt, dass das der
Beginn einer Psychotherapie sei.

bundesweit unter der Telefonnummer:

16 117

Sollten Sie Probleme haben eine/n Therapeutin zu finden,
so kénnen Sie sich auch an die Terminservicestelle der
Kassendrztlichen Vereinigung wenden. Sie vermittelt
Sprechstundentermine innerhalb von zwei bis vier Wochen
in Ihrer Nahe.

Flr eine Kurzzeit-Psychotherapie (bis zwdlf Std.) kénnen
Sie sich von der Terminservicestelle einen Termin innerhalb
von zwei Wochen vermitteln lassen - allerdings nur dann,
wenn Ihnen im Rahmen der Sprechstunde eine Kurzzeit-
Psychotherapie (Akutbehandlung) empfohlen wurde.

zeit lohnt es sich nicht, mit einem nicht wirklich geeigneten @ E@ Arztsuche.116117.de
Gegeniber eine Psychotherapie zu beginnen, da diese in
der Regel nicht gut laufen wird.

" S
,Horen Sie auf Ihre innere Stimme. Dass Sie Therapeutinnen
sympathisch finden und sich aufgehoben fihlen, ist eine
wichtige Voraussetzung fur den Therapieerfolg.”

WF Bej der Eingabe bitte das Fachgebiet,
z. B. Psychologische Psychotherapie” oder
@ JArztliche Psychotherapie” eingeben.

Die oben angegebenen Websites haben ein jeweils
etwas unterschiedliches Einzugsgebiet und verwenden
unterschiedliche Kriterien, so dass sich deren Listen
nicht vollig gleichen.

Nach Mdglichkeit sollte man beide Websites und
dhnliche durchsuchen. Kleiner Tipp: Die Mehrheit
telefoniert die Adressliste in Reihenfolge von oben
nach unten ab. Vorteilhaft kann sein, die Reihenfolge
zu variieren.

,Bitte haben Sie Geduld, wenn Sie sich auf die Suche
nach Psychotherapeutinnen begeben. Das Abtelefonieren
von diversen Psychotherapeutinnen kann Ihnen einiges
an Durchhaltevermdgen abverlangen.”

Bitte denken Sie daran, dass Sie heutzutage wenn Sie
einen Handwerker brauchen, haufig bis zu 25 Anrufe
tdtigen mussen, d. h. man sollte erst nach mehr als 25
Anrufen frustiert sein.



